At Blive Ven med Det Vanskelige

| denne gvelse lcerer du at...
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Forstd siress Genkende dine At respondere
stress-kendetegn frem for at reagere

Hvilke situationer har det med at forarsage dig stress?

Hvad sker der i din krop og i dine handlinger nar du fgler stress?

Tegn dine stress-kendetegn
Hvor 1 kroppen kan du fele stress?



